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1 JaeHpb

cGopHuKy Bo3BpacTHas
penenTtos KaTeropus 7-11 ner 12-18xer
JACPpT=an JACPT=an |
HaumeHnoBanue BBIXO0J NUIIEeBas HEHHOCTh HEHHOCTh | BBIXOJ NHINeBas NEHHOCTh UEHHOCTh
www,-,—uw-n rp. Oenku JKHPBI | yraesoanl | KKaJl. rp. Oenku KHDPBI | yrnesoasl | KKaJl.
Kama monounas ¢ maciom
259 : CJIMBOYHBIM 200/10 9 12,5 32,6 288 250/10 12 17.5 36,6 335
42 ChIP NOPIHOHHbII 20 53 5,5 1,14 103 20 53 S5 1,14 103
XJ1e0 30 3,64 1,51 21,9 110 30 3,64 . 1,51 21.9 110
1009 4ai ¢ caxapom 200 14,97 60 200 5 | 153 63
"HTOro 17,9 20 70 561 21 23 76 611
O6en
Cyn ropoxosbslii ¢
221 KO0J10aCHBIMH H3JeJHAMH 250 54 4,3 14,9 137 300 6,5 5,5 16,5 165
692 KypHLA 3ane4YeHHas/oryp 90/30 34,4 16,5 0,04 220 100/30 | 46,4 23 0,005 300
pHC OTBapHO# co
CJIMBOYHBIM MACJIOM H .
747 coycom 150/50 3,16 4,8 21,5 181 200/75 4,57 71,2 32 276
xJ1ed 2/30 1,2 2.7 43,6 220 230 | 7,2 2,7 43,6 220
924 KOMIOT U3 cyXodpykTos ¢ caxapom| 200 1,2 28,6 115 200 1,3 29,5 120
HTOIo 54 28 110 873 68 38 122 1080
HHonauuk
1031 MOJIOKO KHIISIYEeHHOe 200 5,8 6,4 9.4 116 58 6,4 9,4 116
oyaouka' Il konbuas'" 50 4,2 2,9 25,3 156 4,2 29 25,3 156
HTOIo 3a JI€Hb 82 57,3 215 1706 99 70 233 1963

MPUMEYAHUE: CEOPHUK PELIENTYP B0 U KY/IMHAPHbIX U3OENNIK ANA NPEANPUATUIA OBLLECTBEHOrO NMUTAHUA 2016 FOJA,
PA3PABOTAH HUW OBLLECTBEHHOIO NMUTAHUA noAa pYKOBOACTBOM M.B.K/IMMOBOW



2 NeHb

Ne no
cGOpHHKY Bo3spacTHasi
penenTos KaTeropus 7 - 11 aer 12-18 ner
JHepr-as JHepr-as
HaumeHoBaHHe BBIX0J numesasi IEHHOCTH UEHHOCTb | BBIXOJX nUIeBas HEHHOCTh LEHHOCTD
3aBTpak rp. OeJKH | KHPBI | yriesoanl | KKaJL rp. OeaKH | KMpBI | yraesoabl | KKaJl
H31eHs KoJI0acHbIe
604 oTBapHbIe (COCHCKH) 100 5,6 9 2,8 167 100 5,6 9 2,8 167
753 MaKapoHbI ¢ ¢ Maciom | 100/5 3 4 24 137 150/7 S 6 36 205
Ko¢eiHbI HAMATOK HA
1024 CrymeHHOM MOJIOKe 200 4,8 4,5 22 148 200 5 5,75 25 170
xJ1e0 40 3,6 1 22 110 40 3,6 1 22 110
HTOI'0 14,2 155 70 560 20 22 85 652
Ooben
PaccoJIbHUK .
208 " JleHMHrpaacKui" 250 3,2 39 13,9 115 300 5 6 20 184
668/824 TedTe N/ IOMHI0P 90/30 12 5 5,5 280 100/30 14 17 7 306
Kama rpe4yHeBas ¢
744 . CJI.MACJIOM 150 7 5 29 201 200 9 8 37 250
xJ1ed 2/30 752 1.5 44 220 2/30 7,2 1,5 44 220
@N& KOMIMOT H3 CBEZKHX IJIOJ0B € caxapom NQQ NQ @@ Ncc NN Hcc
HUTOI'0 30 27 112 880 35 27 129 1060
[Moaauuk
1031 MOJIOKO KunsiueHHoe| 200 5,8 6,4 9.4 116 5,8 6,4 94 116
oy.s10uka "'Becnymka' 50 4,2 2,9 25,3 156 4,2 29 25,3 156
UTOIo 3a JA€Hb 54,2 50 217 1712 65 58 248 1985




3 OeHb

Ne no
cOOpHHKY
peuentos | Bo3BpacTHas KaTeropus 7 - 11 aer 12-181et
.- JHepr-asi JHepr-asi
HaumeHoBaHHE BBIX0J nMneBasi IEeHHOCTh LEHHOCTh | BBIXOJ numesas HEHHOCTH LEHHOCTD

va‘—,—ww-n rp. 0eJIKH JKHPBI | yraesoanl | KKaJl rp. OeJIKH | JKHPBI | yrieBoabl | KKaJL

459 Iomxkapka H3 MeYeHH 90 11 12 41 310 100 15 14 45 370
759 Kaprod. mope'c CJ1.MACJIOM 100 2,7 4,8 19 145 150 3,1 5 21 150
xJ1e0 30 3,64 1 219 110 30 3,6 1 21.9 110

1009 qyaii ¢ caxapom 200 0,04 14,97 60 200 0,05 153 63
UTOI'0 17 18 96 625 22 20 103 693

Oben
Bopm co cBexeil KammycThbl €O

176 cMeTaHoH 250 5 7 13,7 140 300 6 8 15 160
642 IJIOB € OrypLOM 150/30 10,4 8 28 230 200/30 15 10 42 320
xJ1e0 2/30 T 2 43 220 2/30 7.2 2 43 220

@Nk KOMIIOT H3 CBEKEMOPOAKEHHBIX fAAroa ¢ caxapom Ncc Nc ‘N@ Nca Nﬂ # wc
UTOIO 24 17 105 660 28 18 120 760

IHoaaHuK

1031 MOJIOKO KHIIAYECHHOC 200 5,8 6,4 9,4 116 5,8 6,4 9,4 116
COCHCKA B TeCTe 100 8,2 10,6 45,3 376 8,2 10,6 45,3 376
UTOIo 3a [J€Hb 60 52 256 1770 65 55 280 1940




4 neHb

Ne mo
cOOpHHKY s
peuentos | Bo3BpacTHas KaTeropus 7 - 11 ner 12-18 sner
JHepr-as ' JHepr-as
mw_‘_z-m:cwu::m BbIXO0/ numeBas HEHHOCTb HEHHOCTb | BBIXO/J numenBas HEHHOCTH LIEHHOCTh
3aBTpak rp. OeJKH | JKHpPBI |yraeeoanl| KKaJl. rp. OekH | JKHpPBI |yraeBoasi| KKaJl.
497 TBopokHasi prucoBas 3anekanka| 120 20 12 20 280 150 22 14 22 300
MacJ10 CJHBOYHOE 10 8,2 70 10 8,2 70
xJj1e0 30 3,6 1 23,2 110 30 3,6 1 23,2 110
MOJIOKO CryImeHHOe 20 1,4 1,7 1,1 60 20 1,5 1,7 1,1 60
1076 qaif ¢ caxapom 200 , 14 60 200 20 63
UTOI'0 25 23,1 67 585 27 26 63 600
Ooben
235 Cyn jJanma 250 4 6 14 140 300 4 9 20 170
501 IMomxapka pbioHas/orypeu 90/30 13 4,9 2.3 220 100/30 17 6,3 3.3 280
759 KapTod. mope ¢ C1.MaCJI0M 150 3,1 5 21 165 200 4,1 7 28 220
xJj1e0 2/30 5,2 2 44 220 2/30 T2 2 44 220
KHCeJIb H3 CB.3aMOPOKEHHBIX
943 AIr0/1 ¢ caXapoM 200 ] 25 90 200 1S5 25 920
HUTOr0 26,6 20 100,8 815 343 25 120 980
IHoaaHUK

1031 MOJIOKO KHIITYE€HHOC 200 58 6,4 9,4 116 5,8 6,4 9,4 116
oysiouka " Tomamuss' 75 6,2 2,9 35,3 234 75 6,2 2,9 35,3 234
UTOIo 3a JA€Hb 61 52 202 1740 74 63 241 1930




5 neHb

Ne nmo
cOOpHHKY
peuentos | Bo3zBpacTHas kaTeropus 7- 11 ner 12-18 ner
JHepr-as JHepr-as
HaumeHoBaHHe BBIXO/X nymeBas HEHHOCTh UEHHOCTE | BBIXOJ NUIEeBas HEeHHOCTh UEHHOCTD
3aBTpak rp. 0eJKH | JKHPbI | yriesoabi| KKaJl. rp. | OeJkH | KHpBI |yraeBoabl| KKaJl.

632 I'yasim 50/50 10,3 66 3.2 141 50/50 | 11,2 75| 4,1 171
744 I'pedxka ¢ cj. maciaoM u coycom | 100/50 5,1 4,9 35,2 69 150/50 | 5,1 4,9 35,2 169
xJ1e0 30 3,6 1 219 110 30 3,6 1 21,9 110

1009 4aid ¢ caxapom 200 14,97 60 200 15,3 63
HUTOIO 20 12 72 480 21 14 78 520

O06en
219 Cyn pbI0HbIH (calipoBbli) 250 5 5,1 15 170 300 6 7,2 20 200
658 KOTJIeTa MACHAs1/TIOMHOP 90/30 10 9,8 7 195 | 100/30 14 13,8 10 260
MAaKapoHbI € CJI.MACJIOM H

753 coycoM 150/50 5 6,24 25,41 220 | 200/50 7 8,1 29 280
xJ1e0 2/30 T2 2 43 220 2/30 72 2 43 220

MOpC TepMHYHO000paboTaHHBINA ¢ caxapom 200 20 76 200 20 80
HUTOIO &1 24 110 885 34 30 125 1040

IHoaanuk

1031 MOJIOKO KHIIAYE€HHO€E 200 5,8 6,4 9,4 116 5,8 6,4 9,4 116
oysmouka "'lkonabnasn'" 50 4,2 2,9 25,3 156 4,2 2,9 25,3 156
UTOIo 3a AC€Hb 57 45 217 1640 65 54 240 1840




6 1eHb

cGopHHKY Bo3BpacTHas
peuenTos KaTeropus 7- 11 aer 12-18aeT
JHepr-ast JHepr-as
HaumenoBanue BBIXO/ NUIeBasi HEHHOCTD LEeHHOCTh | BBIXOJ NUeBasi (EHHOCTh LEHHOCTh
3aBTpak rp. OeqKkH | KHpBI | yraesoanl | KKaJL rp. GeJKM | JKHpBI | yriesoawi | KKaJI.
Kama MoJIouHas repKyJiec
259 ¢ CJI. MacCJIOM 200/10 9 9,8 35 290 250/10 11 12 42 320
42 ChIp MOPIIHOHHBIN 20 8 7 103 20 8 7 103
1009 xaed, 30 3,6 1,5 21,9 110 30 3,6 1,5 21,9 110
Yyaii ¢ caxapoM 200 14,9 60 200 0,05 15,3 63
UTOI'O0 21 20 78 570 23 20 78 600
O06en
Cyn ¢ MACHBIMH
671 ¢puxanesbKamMu 250 7,9 52 22,8 160 300 9,7 7,5 25 190
747 koTjera Kypunnas/oryp | 90/30 49 10 9 330 100/30 51 10 10 360
KapTodebHOe mope ¢
CJI.MACJIOM 150 2,7 4 14 100 200 3,8 6 19 150
xJ1e0 2/30 T2 257 43 220 2/30 Va2 2,8 43 220
KoMnoT u3 ceexux s6nok ¢ caxapom| 200 2 25 115 200 3 25 115
UTOIO 69 22 112 910 75 27 122 1035
1031 IHoaaHuk
MOJIOKO KHIIsTYeHHoe| 200 58 6,4 9,4 116 200 5,8 6,4 9,4 116
oy.s10uka "'BecHymka' 50 4,2 2,9 25,3 156 4,2 2.9 253 156
HUTOI'0 3a [A€HDb 101 50 218 1750 108 57 236 1910




7 neHb

Ne mo
cGOpHHKY Bo3BpacTHasi
peunenTos KaTeropus 7- 11 ner : HNlHM JIET
JHepr-as JHepr-asi
HaumeHoBaHue BBIX0/ numeBas HEHHOCTH UEHHOCTE | BBIXOJX NHINeBasi LEHHOCTh UEHHOCTD
3aBTpak rp. OeKkH | KHpBI | yrneeoasl | KKAaJL rp. 0eJKH | JKHPbBI | yraeBombl | KKaJl.
669 Tedrean 90 10,1 7,9 14,1 168 90 12,1 8 15,8 236
747 Puc ¢ coycom/ ¢ cimaciaom | 150/50 10 7 38 240 150/50 14 - 10,1 45 280
xJ1e ) 30 3,6 1 21,9 110 30 3,6 1 21,9 110
1009 yaii ¢ caxapom 200 14 60 200 15 64
UTOIO 25 16 84 580 31 19 93 690
Oben
II{u cBexeii KamycThI CO
224/184 CMeTaHOoM 250 7 6 15 140 300 8 7 20 190
619 Ounaapu u3 nedenu/momua | 90/30 25 18 10 230 90/30 27 20 15 310
MaKapOHBbI € CJ1.MACJL. H
759 coycom 150/50 4,5 7.2 32 150 200/75 4,5 72 32 230
xJied 2/30 1.2 2 43 220 2/30 7.2 2 43 220
WW@ KHceb H3 CBEAE3aAMOPOAREHHBIX S0/ € CaXapom NQQ NC Q@ N@Q 21 wc
HUTOIO| 42 32 110 870 46 37 130 1070
IMoaaHuk
1031 |MOJIOKO KUNISITYEHHOE| 200 5,8 6,4 9,4 116 5,8 6,4 9,4 116
KpeHJIeJIb ¢ KOpHIeH 50 4,2 2,9 25,3 156 4,2 2,9 25,3 156
HUTOIO 3a JA€Hb 78 57 230 1730 87 65 258 2040




8 1enp

Ne mo
cGopHuKy BosBpacTHas
penenTos KaTeropus 7 - 11 ner 12-18eT
JHepr-as JHepr-as
- HaumeHoBaHue BBIXO0/I NUImeBasi HIEHHOCThH LEHHOCTL | BBIXOJ NHIIeBas EHHOCTH HEHHOCTh
www.ﬁvm:h rp. Oeaku JKHPBI | yrieBoabl | KKaJI. rp. Oenkn JKHPBI | yriesoas! | KKaJl.
872 KosnGacHble H3aenns oTBapubie 100 10 9 4,8 270 100 10 9 4,8 270
753 MaKAPOHBI C_CJI.MACJIOM 100 3 6 24 140 150 S 8 36 205
xJ1eh , 30 3,6 1 22 110 30 3,6 1 22 110
1024 Ko(elinblii HANHTOK HA CTYWIEHHOM MONOKe 200 3 1 22 100 200 m.m Hem 23 110
HTOI'0 21 17 74 630 23 21 88 700
O6en
221 Cyn ropoxoshslii 250 4,4 3,9 12,9 120 250 6 55 18 155
541 OHTOYKH pbIOHBIE/OTYp 90/30 10,7 7,4 11 160 90/30 13,1 9.5 12 220
744 rpeyka ¢ cJ.mMacjaom 1 coyc| 15050 7,1 6,9 32 220 200/50 8,3 8,4 37 260
xJ1ed 2/30 Tk 2 44 220 2/30 T2 2 44 220
924 KOMIIOT U3 cyxodpykTos ¢ caxapom| 200 0,9 20 100 200 1 21 105
HUTOI0 29 22 120 850 35 27 133 960
Hoaguuk

1031 MOJIOKO KHIISTYEHHOE| 200 58 6,4 9,4 116 200 58 6,4 9,4 116
oysnouka "llkoasuasn" 50 4,2 2,9 25,3 156 50 4,2 2,9 253 156
HTOIo 3a /JA€Hb 60 49 230 1750 68 58 256 1930




9 neHp

Ne mo
c6OpHHKY Bo3sBpacTHas
peuenToB KaTeropHs 7-11 aer 12-18xaer
JHepr-as i JHepr-as
HaumeHnoBaHue BBIXO0/ nuImeBasi HEHHOCTh UEHHOCTE | BBIXOM NUINeBasi (EHHOCTh LIEHHOCTh
ww-w,-,vm:n rp. Oeaku JKHPBI | yraeBoasl | KKaJl. rp. OenkH KHPBI | yrnesoasl | KKaJl.
®pHKaLeIbKH B _ .
259 CJIHBOYHOM coyce 50/50 9 9,8 3 280 75175 11 12 4 310
I'opoxoBoe miope ccJ1.
42 Maciom 120 8 7 35 103 150 8 £ 41 103
xJ1e0 30 3,6 1 219 110 30 3,6 1 219 110
1009 Yai ¢ caxapom 200 0,04 153 65 200 0,05 15,3 65
UTOr0 21 19 72 580 23 21 78 600
O6en
176 Bbopm co cMeTaHom 250 6 7 16 160 300 " 8 20 200
673 JKapKoe/oryp 200/30 25 15 30 350 200/30 29 18 33 380
xJ1e0 2/30 7,2 2 43 220 2/30 7,2 2 43 240
936 mope Temu GpaGorauusiii c caxapon| 200 2 25 120 200 3 25 120
UTOI0 40 23 114 830 47 28 122 950
HHoaauuk
1031 |MOJIOKO KHIITYeHHoe| 200 58 6,4 9,4 116 5.8 6,4 9,4 116
NHPOKOK € MOBHLJIOM 50 4,2 2,9 25,3 156 4,2 2,9 25,3 156
HTOIo 3a J€Hb 72 52 221 1680 80 59 235 1820




10 nenb
Ne mo
cGOpHHKY Bo3BpacTHasi .
peuenToB KaTeropus 7 - 11 aer 12-18 ner
JHepr-as d JHepr-asi
HaumenoBaHue BBIXO]I NUmeBasi IEHHOCTh UEHHOCTb | BBIXOJ NHIeBasi HEHHOCTH UEHHOCTD

3aBTpak rp. OeJKH | JKMpBI | yraesoasl | KKaJL rp. OeJKH | JKHPbI | yraeBoasl | KKaJl
497 TBOpOXKHBIH IMyJHHT 120 20 12 20 280 150 22 14 22 300
MOJIOKO CTyIIeHHOoe 20 1,4 1.7 11 60 20 1,4 1,7 11 60
MacJIo CJIMBOYHOE 10 8,2 70 10 8,2 70
xJ1€0 30 3,6 1 22 110 30 3,6 1 22 110
1009 qaii ¢ caxapom 200 0,04 14,9 60 200 0,05 15,3 63
HTOI0 25 23 68 580 27 25 71 600

Ooben

235 Cyn nanma 250 5 6,7 16 145 300 7 8,1 21 200
632 ryJsim/noMHA0P 75/30 25 12 8,7 220 75/30 38 18 7,5 300
747 pHc ¢ ¢ MacioM B coyc| 150 8 4,1 28 160 200 10 52 32 200
xJied 2/30 7,2 2 43 220 2/30 72 2 43 220

KOMMOT H3 CBeZKHX 010K ¢ caxapom 200 rN Nm.m 110 200 ku vam 120

UTOI'0 47 26 122 860 64 35 135 1040

IHoaaHuk

1031 |MOJIOKO KHMNsiueHHoe| 200 58 6,4 9.4 116 58 6,4 9,4 116
oysouka "' fomamnsas" 50 4,2 29 25,3 156 4,2 2,9 25,3 156

UTOIo 3a [JA€Hb 82 58 225 1710 100 70 240 1910




